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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящий Порядок проведения учебных занятий по физической культуре 

и спорту, элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту 

(далее – Порядок) определяет порядок проведения и объем занятий по 

физической культуре и спорту, а также элективным дисциплинам (модулям) по 

физической культуре и спорту по программам высшего образования при очной и 

заочной формах обучения и при освоении образовательной программы 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья, реализуемым 

в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшего образования «Арктический государственный институт культуры и 

искусств» (далее- институт/АГИКИ). 

1.2. Настоящий Порядок разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской̆ Федерации» от 

29.12.2012 №273- ФЗ (с изменениями и дополнениями) (далее-ФЗ-273); 

- Приказом Минобрнауки России от 06.04.2021 №245 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Федеральными государственными образовательными стандартами высшего 

образования (далее-ФГОС ВО); 

- Уставом АГИКИ; 

- Иными локальные нормативными актами института.  

1.3. Целью настоящего Порядка является обеспечение оптимальных условий 

студентам, обучающимся по образовательным программам высшего 

образования, независимо от форм обучения, для формирования необходимых 

компетенций, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, 

формирование физической культуры, спорта, психического благополучия, 

развитие и совершенствование психофизических способностей̆, качеств и 

свойств личности. 

1.4 Достижение поставленной цели предусматривает решение образовательных, 

воспитательных, оздоровительных, развивающих, коррекционных задач в 

течение всего периода обучения в соответствии с требованиями ФГОС ВО и с 
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учетом состояния физического здоровья обучающихся. 

1.5 На основе ФГОС ВО институт самостоятельно с учетом учебной программы 

по физической культуре, местных условий и интересов обучающихся определяет 

формы занятий физической культурой и средства физического воспитания, виды 

спорта и двигательной активности, методы и продолжительность занятий.  

1.6 Структура и содержание и результаты обучения по физической культуре и 

спорту, элективным дисциплинам по физической культуре и спорту (физической 

подготовке), а также результаты обучения отражены в рабочих программах 

дисциплин.  

 

2. Процедура выбора элективной дисциплины по физической  
культуре и спорту 

2.1. В зависимости от состояния здоровья, уровня физического развития, 

спортивной подготовленности, индивидуальных возможностей и предпочтений 

обучающимся предоставляется возможность выбора элективной дисциплины по 

физической культуре и спорту.  

2.2. Перечень элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и 

спорту:  

- общая физическая подготовка; 

- спортивные игры; 

- легкая атлетика; 

- национальные виды спорта. 

Для направления подготовки 53.03.03 Вокальное искусство, 52.05.01Актерское 

искусство: 

- фехтование; 

- легкая атлетика. 

Для направления подготовки 51.03.02 Народная художественная культура: 

- аэробика; 

- гимнастика.  

В случае обучения по адаптированной образовательной программе, 

обучающийся вправе выбрать элективную дисциплину по физической культуре 

и спорту из следующего перечня:  

- общая физическая подготовка;  

- оздоровительные виды спорта. 
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2.3. Выбор элективных дисциплин (модулей) для изучения в предстоящем 

учебном году обучающиеся осуществляют согласно порядку и срокам 

установленным локальным нормативным актом АГИКИ.  

 

3. Организация учебного процесса по физической культуре и спорту, 

элективным дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту 

 

3.1 Структура и содержание программ по физической культуре и спорту, 

элективным дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту 

направлены на обеспечение:  

− понимания обучающимися роли физической культуры в развитии личности;  

− знание научно-практических основ физической культуры и здорового образа 

жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

здоровому образу жизни, физическому самосовершенствованию и 

самовоспитанию, потребности в регулярных занятиях физическими 

упражнениями и спортом; 

− овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 

самоопределение в физической культуре;  

 - общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей физическую готовность студента к будущей профессии;  

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности в быту, семье и на производстве для достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

3.2 Посещение обучающимися учебных занятий по физической культуре и 

спорту, а также по элективным дисциплинам по физической культуре и спорту 

является обязательным в течение установленного периода обучения в институте 

и осуществляется в соответствии с ФГОС ВО. 

3.3 Основной формой учебного процесса по физической культуре и спорту, 

элективным дисциплинам по физической культуре и спорту являются 

обязательные занятия (теоретические и (или) практические), которые проводятся 

в соответствии с учебными планами по направлениям подготовки 
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(специальностям). 

3.4. В учебных планах подготовки бакалавров и специалистов очной формы 

обучения предусмотрены учебные дисциплины:  

− «Физическая культура и спорт» трудоемкостью две зачетные единицы, 

реализуемая в объеме 72 часов, форма промежуточной аттестации - зачет;  

− «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту», реализуемая в 

328 часов, форма промежуточной аттестации – зачет.  

3.5 Аудиторные занятия по физической культуре и спорту, элективным 

дисциплинам по физической культуре и спорту проводятся в соответствии с 

общим расписанием занятий. В общем расписании занятий не указывается 

наименование конкретной элективной дисциплины по физической культуре и 

спорту.  

3.6 Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту 

(физической подготовке) формируются учебные группы учетом состояния 

здоровья, физического развития и физической подготовленности обучающихся. 

Учебный процесс осуществляется в учебных группах, которые формируются в 

начале учебного года. 

3.7 Обучающийся может быть освобожден от отдельных занятий элективной 

дисциплины по физической культуре и спорту по состоянию здоровья, факт 

которого подтверждается медицинской справкой установленной формы. 

Обучающийся должен представить справку преподавателю, ведущему учебную 

дисциплину. Промежуточная аттестация проводится по индивидуальной форме.  

 

4. Проведение занятий по физической культуре и спорту, элективным 

дисциплинам при заочной форме обучения 

 

4.1. Особенности реализации дисциплины по физической культуре и спорту и 

элективным дисциплинам (модулям) по физической культуре для обучающихся, 

осваивающих образовательные программы по заочной форме обучения 

заключаются в интенсивной самостоятельной подготовке обучающихся в 

межсессионный период и контроле результатов обучения во время проведения 

сессий. 

4.2. Сроки проведения учебных занятий и промежуточной аттестации 

определяются учебными планами соответствующих направлений подготовки 
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бакалавриата/специалитета.  

4.3 Дисциплина «Физическая культура и спорт» является обязательной к 

освоению на заочной форме обучения. Проводится, как правило, в форме 

лекционных и практических аудиторных занятий.  

 Для проведения лекций учебные группы по одному направлению 

подготовки/ специальности могут объединяться в учебные потоки. При 

необходимости возможно объединение в один учебный поток учебных групп по 

различным направлениям подготовки и/или специальностям.  

4.4. Проведение занятий по элективным дисциплинам (модулям) по физической 

культуре и спорту» при заочной форме обучения распределяется на пять 

семестров обучения. При этом все часы, отведенные учебным планом на эту 

дисциплину, приходятся на самостоятельную работу студентов и не включаются 

в общий объем аудиторной нагрузки. Формой контроля является зачет в 

завершающем семестре.  

4.5. При заочной форме обучения преподавание элективной дисциплины по 

физической культуре и спорту имеет особенности, связанные с увеличением 

часов на самостоятельную подготовку обучающихся. Соотношение видов 

занятий отражается в учебном плане и рабочей программе дисциплины по 

основной образовательной программе.  

4.6. Для обучающихся по индивидуальным учебным планам, в том числе 

ускоренному обучению, результаты обучения по дисциплине «Физическая 

культура и спорт», полученные в других образовательных организациях на 

основании предыдущих документов об образовании и квалификации, могут быть 

зачтены в соответствии с установленными локальными актами Института.  

4.7. Изучение дисциплины по физической культуре и спорту, а также по 

элективным дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту по 

заочной форме обучения завершается промежуточной аттестацией, 

установленной учебным планом.  

 

5. Проведение занятий по физической культуре и спорту, по элективным 

дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту при освоении 

образовательной программы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 
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5.1 Институт обеспечивает проведение занятий элективных дисциплин 

(модулей) по физической культуре и спорту обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидов с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

5.2 Из числа инвалидов и лиц с ОВЗ формируются учебные группы для освоения 

элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту. Занятия с 

лицами с ОВЗ и инвалидами проводятся в соответствии с индивидуальными 

медицинскими рекомендациями. 

5.3 При невозможности по медицинским показаниям проведения с 

обучающимися с ОВЗ и инвалидами практических занятий по физической 

культуре и спорту и элективным дисциплинам (модулям) по физической 

культуре и спорту процесс обучения включает освоение теоретического 

материала и адаптивные формы контроля. 

5.4 Рабочие программы дисциплин (модулей) «Физическая культура и спорт» и 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» могут содержать 

адаптивную часть и методические рекомендации для проведения занятий и 

спортивных мероприятий, способствующих формированию и 

совершенствованию физических, психических, функциональных и волевых 

качеств и способностей обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

5.5. Для обучающихся с ограничениями передвижения это могут быть занятия по 

настольным, интеллектуальным видам спорта.  

5.6 Институт создает материально-технические условия, обеспечивает 

оборудование площадок и помещений, приобретает необходимое спортивное  

оборудование и инвентарь для занятий физической культурой и спортом и 

элективными дисциплинами (модулями) по физической культурен спорту для 

лиц с ОВЗ и инвалидов. 

5.7. Допускается проведение учебных занятий для инвалидов и лиц с ОВЗ в 

одной аудитории совместно с иными студентами, если это не создает трудностей 

в обучении. Во время проведения занятия допускается присутствие в аудитории 

(на спортивной площадке) ассистента из числа работников института или 

привлеченных лиц, оказывающих обучающемуся необходимую техническую 

помощь (волонтеры, тьюторы). 
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5.8. Обучающиеся инвалиды и лица с ОВЗ в процессе проведения занятий или 

итоговой аттестации могут пользоваться техническими средствами, 

необходимыми им в связи с их индивидуальными особенностями. 

5.9. Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом 

индивидуальных особенностей (подготовка рефератов, презентаций, докладов, 

устные опросы и беседы, тесты по физической подготовленности и др.). 

 
6. Особенности реализации дисциплины по физической культуре и 

спорту и элективным дисциплинам (модулям) по физической культуре 

и спорту для студентов, осваивающих образовательные программы с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий 

 Особенности реализации дисциплины по физической культуре и спорту и 

элективным дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту для 

студентов, осваивающих образовательные программы с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 

заключаются в интенсивной самостоятельной подготовке студентов и контроле 

результатов обучения во время проведения сессий. 

 

 

 

 

 

 

 




